BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari data pemeriksaan kadar SGOT dan SGPT pada penderita TB

Paru dapat disimpulkan bahwa:

1. Responden pada penelitian ini yaitu yang bekerja sebanyak 8 orang (80%)
dan responden yang tidak bekerja sebanyak 2 orang (20%). umur
responden terdiri dari 3 kategori yaitu umur 31-40 tahun, umur 41-50
tahun, dan umur 51-60 tahun, umur yang paling banyak yaitu umur 51-60
tahun sebanyak 6 orang (60%). Pendidikan responden yang paling banyak
yaitu SMA sebanyak 6 orang (60%). Responden berjenis kelamin
perempuan sebanyak 3 orang (30%) dan responden berjenis kelamin laki-
laki sebanyak 7 orang (70%).

2. Hasil pemeriksaan kadar SGOT pada 10 sampel yaitu terdapat 6 (60%)
sampel yang tidak mengalami peningkatan atau normal dan terdapat 4
(40%) sampel yang mengalami peningkatan atau abnormal

3. Hasil pemeriksaan kadar SGPT pada 10 sampel yaitu terdapat 6 (60%)
sampel yang tidak mengalami peningkatan atau normal dan terdapat 4

(40%) sampel yang mengalami peningkatan atau abnormal
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5.2 Saran

Beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu :

1. Pada responden yang menderita TB diharakan dapat menjaga status gizi
agar tetap normal karena status gizi yang kurang bahkan buruk akan lebih
rentan terkena cedera hati imbas OAT.

2. Pada instansi tempat penelitian, diharapkan petugas kesehatan dapat

memberikan edukasi mengenai penyakit TB



