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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari pemeriksaan D-dimer pada pasien terkonfirmasi COVID-19
diperawatan ICU RSPAD Gatot Soebroto Jakarta pada periode 1 februari-1
maret 2021 disimpulkan bahwa dari 36 pasien yang diperiksa di dapatkan 33
pasien (91,66%) terjadi peningkatan kadar D-dimer. Serta 3 pasien (8,34%)
tidak terjadi peningkatan kadar D-dimer. didapatkan hasil D-dimer normal
pada pasien COVID-19 yang tidak mempunyai penyakit komorbid sebanyak 3
orang (8,33%) dan hasil D-dimer tinggi pada pasien COVID-19 yang tidak

mempunyai penyakit komorbid sebanyak 33 orang (91,67%).

Saran

1. Bagi masyarakat yang terkonfirmasi COVID-19 dan memiliki penyakit
komorbid diharapkan rutin berkonsultasi ke klinisi dan melakukan
pemeriksaan D-dimer agar mengetahui pengobatan dan terapi lanjutan.

2. Bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian dengan
menambahkan pengobatan atau terapi yang sedang dilakukan, waktu
periode dan parameter pemeriksaan lain yang berhubungan dengan tes
terhadap pasien COVID-19 agar di dapatkan hasil penelitian yang lebih

baik.
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3. Bagi petugas kesehatan Memberikan informasi dan tambahan referensi
mengenai bagaimana pentingnya pemeriksaan kadar D-dimer pada pasien

COVID-19, untuk menunjang pengobatan dan terapi lanjutan.



